Guatemala, 28 de diciembre de 2018

Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA'Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Numero 1612-2018 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 403-A-2018 correspondiente al mes de diciembre del 2018 y para el cobro
de mis honorarios estoy presentando factura Serie A Numero 000055.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

a)

b)

Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas por la direccién de
.areas sustantivas para la disciplina de Gimnasia Ritmica.

Apoyar en la promocién de la participacién de voluntarios en las actividades
programadas. '

Apoyar como facilitador.y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la direccién
de areas sustantivas. '
Apoyar en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Apoyary participar en la realizacion de eventos especiales y otras actividades
que la direccién de areas sustantivas le asigne.

"Brindar apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefia a

nifos y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccion general del deporte y la recreacion.
Brindar apoyo en la generacion de una guia de instruccién que puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direcciéon general del
deporte y la recreacion.



i)

)

k)

Brindar apoyo en la generacion de una guia de instruccion que puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direccién general del
deporte y la recreacion.

Apoyar con trabajo dinamico en la instruccién de la disciplina que ensefia con
el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias de los centros deportivos de la dlrecc;|on
general del deporte y la recreacion.

Apoyar en los torneos o eventos deportivos que la direccion de areas
sustantivos realice.

Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a
su cargo, con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje en
la disciplina que ensefia

RESULTADOS OBTENIDOS:
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Se realiz6 una actividad de convivencia de Gimnasia Ritmica, con Ios
usuarios inscritos en el Curso dé Vacaciones.

Se impartieron nuevas coreografias a los usuarios del Curso de Vacaciones,
para poner en practica nuevos pasos aprendidos.

Se realizaron ejercicios como pasos simples de los diferentes ritmos y
gjercicios con desplazamientos basicos laterales y frontales.

Se mejoro la resistencia y la condlc:lon fisica de los usuarios de la academla
de Gimnasia Ritmica.

Se realizaron actividades de coreografias para poder demostrar lo aprendido
durante el Curso de Vacaciones 2018.

Se realizé una actividad recreativa de Clausura, con los usuarios del Curso
de Vacaciones impartida en el Parque Barrondo.
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Guatemala, 28 de diciembre de 2018

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA' Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
Informe Final de actividades conforme a lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Nimero 1612-2018 aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Numero 403-A-2018 correspondiente al periodo del 25 de mayo
al 31 de diciembre del 2018.

INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

a. Se apoyo en la ejecucion de las actividades programadas por la direccion de
areas sustantivas para la disciplina de Gimnasia Ritmica.

b. Se apoy6é en la promocién de la participacion de voluntarios en las
actividades programadas.

c. Se apoyo6 como facilitador y. animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica.

d. Se apoyd en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la .
direccién de areas sustantivas. 4

e. Se apoyo en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

f. Se apoyd en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas. ‘

g. Se apoyod y participé en la realizacién de eventos especiales y otras
actividades que la direccidn de areas sustantivas asigno.

h. Se brindé apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que se ensefié
a niflos y jévenes que desearon pertenecer gratuitamente a las academias
de centros deportivos de la direccién general del deporte y la recreacion.

i. Se brindd apoyo en la generacion de una guia de instruccion que se impartio
en las academias de centros deportivos de la direccion general del deporte y
la recreacion. '

j.  Se apoy6 con trabajo dinamico en la instruccién de la disciplina que ensefio,
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formaron parte de las academias de los centros deportivos de la direccion
general del deporte y la recreacion.



k. Se apoyd en los torneos o eventos deportivos que la direccién de areas
sustantivos realizo. . :

. Se brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a mi cargo, con el objeto de generar un avance metddico en el aprendizaje
en la disciplina que se ensefi6.
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Sefor

Guatemala, 28 de diciembre de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estlmado Senor Vlcemlnlstro

De Ia manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe Final de Resultados conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos Numero 1612-2018 aprobado mediante el acuerdo
Ministerial Nimero 403-A-2018 correspondiente al periodo del 25 de mayo al 31 de
diciembre del 2018.

INFORME FINAL DE RESULTADOS

a.

Se beneficié a 90 usuarios con el inicio de la academia Gimnasia Ritrriica en
el Parque Erick Barrondo, en el cual se realiz6 una demostracion; con el
objetivo de dar a conocer la disciplina deportiva.

. Se apoyo en la actividad denominada “Dia Del Desafio”, con la finalidad de

realizar actividades recreativas y deportivas para los usuarios de las
academias deportivas del Parque Erick Barrondo Garcia.

Se logroé beneficiar a 100 usuarios de la academia permanente de Gimnasia
Ritmica, con la realizacion de nuevos pasos y técnicas. '

Se realizd trabajo de resistencia fisica y cardiovascular, para evitar lesiones
a largo plazo en los usuarios de la academia.

Se realizaron actividades dindmicas y deportivas, en el cual se utilizd material
de apoyo para la celebracién del dia de la I\/Iadre cual se beneficié a 35
usuarias

Se apoy6 a 95 usuarios de la academia de Gimnasia Ritmica del Parque
Erick Barrondo Garcia, con nuevas coreografias brindandoles deporte y
recreacion

. Se realizaron actividades recreativas y una charla motivacional cada mes,

para mejorar la unién de los usuarios de la academia de Gimnasia Ritmica.
Se realiz6 gjercicio de la disciplina de Gimnasia Ritmica, como pasos simples
de los diferentes ritmos, ejel‘CIClOS con desplazamientos basicos laterales y
frontales.

Se realizaron actividades de convivencia, con los cuales se logré una mejora
en la relacion entre los usuarios de la disciplina de Gimnasia Ritmica.

Se apoy6 en la actividad Solidarizate por las victimas del Volcan de Fuego,
en la cual se beneficio a las personas damnificadas por la catastrofe ocurrida.



Se realiz6 una presentacion de diferentes coreografias entre alumnas de la
Academia de Gimnasia Ritmica, con el objetivo de premiar a las mejores
coreografias. , :

Se realiz6 una actividad especial con un invitado, en la cual beneficid con

nuevos pasos a 100 usuarios de la Academia de Gimnasia Ritmica

. Se apoyo en la actividad de celebracion del Dia de Independencia en el
Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia, en la cual participaron 40 usuarios
de la academia permanente de Gimnasia Ritmica.

Se realizaron clausura de Academias Permanentes, en la cual la academia
de Gimnasia Ritmica realizo una convivencia con 100 usuarios.

- Se realiz6 actividades de coreografias para hacer entrega de implementacion
deportiva, con el objetivo de motivar a los usuarios de la disciplina de
Gimnasia Ritmica. '

Se brind6 apoyo en las inscripciones para el Curso de Vacaciones 2018, con
el objetivo de aumentar el niimero de usuarios de la academia de Gimnasia
Ritmica

Se apoy6 en la Inauguracién del Curso de Vacaciones 2018, para dar a
conocer la disciplina deportiva; asi mismo se realizé una presentacion de la
misma. _

Se impartié nuevas cdreograﬁas a los usuarios del Curso de Vacaciones,
para poner en practica nuevos pasos y para mejor coordinacion.

Se realiz6 actividad recreativa de clausura con los usuarios del Curso de
Vacaciones, con la finalidad de convivir entre ellos mismos.
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